
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREPARAZIONE ELETTROCARDIOGRAMMA (ECG) 
DOCUMENTAZIONE RICHIESTA: 

- Portare documentazione esami eseguiti in precedenza. 

- Documento di riconoscimento valido 

- Preparare l’impegnativa dal Vostro Medico come segue: 

Elettrocardiogramma 

 

ESAMI PRELIMINARI 

- Non occorrono esami preliminari. 

 

PREPARAZIONE 

E’una metodica diagnostica utilizzata per monitorare l’attività elettrica del 

cuore durante un intervallo di tempo solitamente corrispondente alle 24 ore. 

Non serve il digiuno. 

Non è richiesta nessuna preparazione particolare ne’ restrizioni di terapia o di 

attività. 

Non applicare creme al torace. 

Per gli uomini è necessaria la rasatura del torace al fine di garantire una migliore 

aderenza degli elettrodi. 

Per comodità è preferibile indossare abiti/maglie con bottoni per lasciare passare 

i fili dell’apparecchio elettromedicale (Holter). 

Durante la registrazione è importante annotare eventuali sintomi o cambiamenti 

di attività. 

Presentarsi almeno con 15 minuti di anticipo rispetto l’orario di appuntamento 

 

INFORMATIVA 

- Per qualsiasi chiarimento chiamare al numero 0817606111 

Le apparecchiature necessarie ed il personale addestrato per fronteggiare 

qualsiasi urgenza/emergenza saranno prontamente disponibili. 

Ho letto e compreso quanto sopra ed ho ottenuto risposta ad ogni mia richiesta o 

chiarimento. 
 


